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13:00~14:15 tomo

10:30~11:45�tomo 10:30~11:45�tomo

12:30~13:45�tomo

10:30~11:45�tomo 10:30~11:45�tomo 10:30~11:45�tomo10:30~11:45�nora
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オンラインクラス

17:00~17:40�nora

21:00~22:00�shiho

21:00~22:00�akari�
19:30~20:45�tomo 19:30~20:45�nora 20:00~21:15�tomo 20:00~21:15�tomo
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쏲쎶썾免疫⼒쎩⤴上썩쎕썮쎞썝！쏲쎶썙쎢暮쎠썮쎩習慣쎂썬썲쎟썝쎷쏭쏽쏤썗쏽開催！
쏃쏉쏂쎴쏶쏍쏃쏽썾썫利⽤可能쎁1week3days�ticket販売開始썮쎕썰   1쐀⽉有効/17,500円 (１週間3回쎕썾受講可能)
※쎴쏽쏳쎮쏽쏶쏍쏃쏽쎅쏋쎻쏍쏒8000円／(1쐀⽉有効)쎆今⽉쎟쎡1month�10days�ticket�썿썮、1쐀⽉썾最⼤10回쎕썾쎅썫受講썿썬썲썽썛썶썷썤쎕썰

詳썮썛쎹쏳쏃内容쎆
썪썸쎠썢쎠

今⽉쎟쎡쎹쏳쏃内容変更썿쎁쎡쎕썰
続써쎢事썾得쎠쎣쎢쎙쎅쎩
썳쎉受써取썺썽썦썷썬썛

썛썻쎙썙쎡썣썿썝썫썭썛쎕썰

😊

11日休講

2/7(日)

2/21(日)

開催

/


